
 

 

Ce que comprend notre offre : 
‐ l’accès libre et à volonté au Bain Norvégien pour le gite Terre Blanche, au Sauna pour le gite Petit Pré. 
‐ une séance de relaxation Qi Gong de 1H en groupe restreint. 
‐ une demi‐journée Grands Espaces : raquette ou ski nordique *. 
‐ une activité ludique et technique au choix : découverte du biathlon/recherche ARVA/cours de skating évolutif*. 
*pour toutes nos prestations le tarif comprend l’encadrement par  un Brevet d’Etat, la location du matériel technique (hors vêtements) et l’accès aux pistes si besoin. 
 

 

Découvertes Nordiques et Bien Etre,  
Au cœur du massif de Chartreuse 

Valable du 2 janvier au 6 février 2010 et du 6 mars au 4 Avril 2010 

Le séjour « Découvertes Nordiques et Bien‐être au cœur du massif de Chartreuse »  
Vous permettra de vous ressourcer pleinement sans soucis d’organisation. 

      Ce produit est créé en corrélation avec des acteurs locaux :  
                    ‐le gite de Terre Blanche et son bain norvégien en extérieur ; gite n° 44203 www.giteterreblanche.free  
                    ‐ le gite Petit Pré et son sauna ; gite de France n° 442202 

            ‐le prestataire d’activités de loisirs Feeling Sports’ Nat www.feeling‐sports’nat.com 
            ‐ Chartreuse bien être spécialiste de la relaxation : www.chartreuse‐bien‐etre.com 
 

Séjours à la 
semaine de 4 à 12 

pers. 
Dans 1 à 2 Gîtes 
d’exception 

Prix par Personne : 145€ TTC 
Hors hébergement 

 

OFFERTS :  
‐15% de réduction sur votre tarif de location semaine 
‐ Pot d’accueil et Cadeau de bienvenue 

Options avec tarifs préférentiels :  
‐ Massage détente  1h  
‐ Cours de cuisine / dégustation 
‐ Sortie nordique sur mesure (skating, 
biathlon, raquette…) 

Conditions de ventes : 
‐ les prestations non consommées ne sont pas 
remboursées 
 Offre packagée , proposée en plus de votre location, le 
tarif est fixe. 
‐ Programme de la semaine confirmé à l’arrivée en 
fonction de la météo et des disponibilités des 
intervenants 
‐ Réservation au moment de la location du gîte. 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